
月 火 水 木 金 土 日

クロール

平泳ぎ

※祝日、短縮スケジュールでは内容の変更がございます。ご了承ください。

背泳ぎ

19:50～関

１１月の種目

11:40～稲葉

15:00～関口

クロール

12:10～齋藤

クロール
13:50～牧野

バタフライ


